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IlepBblil 1eHb: NOHETEABLHUK MEPBas HETes

No Haspanue 0101 (BpyTTo Herro Macca IInmesBblie BemecTsa JHeprernyec Buramunsl, Mr MmuHepanbHbIe
peuen M NPOAYKTOB (r) (r) nopuu Kast BelllecTBa, MI'
TYpBI u(r) |Beaxu( Kup (r) [Yraesoasi(r) LEHHOCTh B1 B2 C Ca Fe
r) (kaJn)
3aBTpak
Kama
pacchimyarTas 150 6,6 5,44 37,9 227 0,19 0,019 17,3 1,59
MIeHHAs
179 IMmeno 45 45
Boma 140 140
Macmo cirmBo9HOE 5 5
Caxap 5 5
Byrtepopon ¢ 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
1 MacJao0M
Macio CITMBOYHOE 5 5
X1e0 MIIeHIYHbII 40 40
Kodeiinbiii
HANUTOK C 180 2,85 241 14,36 91 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12
MOJIOKOM
414 Kodeiinbrii 2 2
HAIUTOK
Caxap 6 6
MoJtoko 190 180
HUTOT'O 370 11,9 154 66,88 454 0,28 0,189 117 139,8 2,33
Bropoii 3aBTpak
418 |Cox 100 100 100 | | | 10,15 43 00134 ]00134 | 201 | 7 | 14
Oben
Cyn ¢ kiaéuxamn 200 1,65 25 10,1 69,2 0,06 0,04 46 18,22 0,54
91/ IKaprodemns 60 50
128 IMopkoBb 20 20
Ulyx 20 20
IMacio pacTuTen. 3 3
IBoma 150 190
Kieukmu: 30 30
MYKa INIIICHUYHasA
Macio ciMBOYHOE 1 1
Sita 0,06 2,2
Boma 12 12
7Kapkoe no- 220 27,53 747 21,95 265 0,21 0,34 8,97 311 4,03
292 [TOMalIHEMY
IMsico roBsiAMHA 175 129
Kaprodens 175 131
UTyx 13 11




MacJio CIHBOYHOE 6 6

Tom.macra 10 10

CaJjar u3 0,06

KYKYPY3bl 60 1,7 3,7 4.8 59,58 0,03 5,58 11,2 0,39
12 KOHCep.

Kykypy3a KoHC. 80 56

Maciio pacrt. 4 4

X1€0 prraHoi 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 235 1,95

Kommnor u3 180 04 0,02 24,38 102 0,003 0,006 0,36 28,6 1,12

cyXo(ppyKTOB
394 |CyxodpykTsl 18 45"

(cMech)

Caxap 15 15

Bona 180 150

UTOI'O 710 34,58 14,29 77,93 582,78 0,234 0,456 19,51 112,62 8,03

Ioaauuk

Pp16a Tyménnas ¢ 80 7,93 4,55 2,20 81 0,06 0,06 18 24,4 0,56

0BOILAMH

Pr10a 55 49

Bona 17 17
261 MOpPKOBB 28 22

Tom.macta 2 2

JTyk 11 9

Maco pacTur. 4 4

Konaurepckoe

u3genane

[leuenne 40 40 40

TIPSTHUK/ 40 40 40

sedup 40 40 40

Puc oTBapHoii 150 3,65 537 36,68 209,7 0,03 0,01 1,36 0,52
332 Kpymna puc 45 45

Macio CIMBOYHOE 5 5

BOa 270 270

Xu1e0 mmennd. ( 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,02 9,2 0,8

0aToH)

Uaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,00 0,03 10,0 0,28
411 Uaii-3aBapka 1,2 12

Caxap 6 6

BOIA 190 180

DpyKTHI CBEIKHE 100

NUTOT'O 590 14,8 10,34 68,19 4247 0,15 0,09 1,83 44,96 2,16

CoJib 32 IeHb 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

MTOI'O3A 1 1775 61,28 40,03 223,15 1504,48 04 0,8 24,52 304,58 13,92

TTEHD




BTopoii feHb: BTOPHUK NepBas HeAedsd

No Ha3eanue 01101 1 BpytTo Herro Macca IInmesblie BemecTsa JHepreTuyecka Buramunsl, Mr MmuHepanbHbIe
peuen. |[MPOAYKTOB () (r) MOpUUH 51 IEHHOCTh BellecTBa, MI'
(r) Bbeaxn Kupbl  |YriaeBoabl (kau) B1 B2 C Ca Fe
() () ()
3aBTpak
Cy1 MOJIOYHBITH 200 55 5,05 16,10 132 0,07 0,208 0,96 1711 0,26
MaHHBIH
MoJoko 150 150
99 |Bonda 60 60
Kpyma manHas 12 12
Caxap 5 5
Macio cTuBoYHOE 5 5
ByTepopon ¢ chipomM 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96
Macio ciuBoYHOE 5 5
3 X71e0 nIIeHnYHbIH 40 40
CrIp 16 15
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40 0,00 0,03 10,0 0,28
411 [Yai-3aBapka 1,2 1,2
Caxap 6 6
BOIA 190 180
UTOT'O 440 12,24 13,52 45,48 352 0,14 0,29 11 323,5 15
Bropoii 3aBTpak
418 [Cok [ 100 | 100 | 100 | | | 10,15 | 43 [ 00134 | 00134 | 201 | 7 | 14
Ooen
Cyn
KapTo(eTbHbII ¢ 200 4,39 4,2 13,04 107,8 0,18 0,05 4,65 30,46 1,62
0000BBIMU
Kaprodens 54 40
87  [lopox 17 16
JIyk perraaThiii 10 8
MopKOBb 13 10
Macio 4 4
[pacTUTENBEHOE
BynboH min Bosa 140 140
MaxapoHbI 150 441 3,61 21,2 135 0,04 0,02 4 09
OTBapHbIE
218/ |MakapoHbl 45 45
335 |Boxa 315 315
Macio cmuBoYHOE 5 5
Kotaersl py6JieH. 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,13 0,12 35,0 1,20
299  [oBsiauHa 80 59
(KOTJIETHOE MSICO)
X110 MIIeHnIHBIN 14 14




Mosioko 19 19
JIyx peruaTsrii 15 10
MacJio CITHBOYHOE 3 3
(7151 cMa3KH)
CaJiaT U3 KamycThl 60 0,84 3,04 5,19 51,54 0,01 0,02 20,97 26,80 0,32
0eJ10K0YaAHHOT
Kamycta 60 48
0eI0KOTaHHAas
21  |lyxk penuatsiit 10 8
MOpPKOBB 10 8
Bona kumnsucHHas 5.82 5.82
Caxap 3 3
Maciio pacTwr. 3 3
X1€0 prraHoi 50 3.3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 235 1,95
Kommor u3 180 04 0,02 24,38 102 0,003 0,006 0,36 28,6 1,12
cyXo(ppyKkTOB
393  |CyxodpykTsi(cMech) 18 45"
Caxap 15 15
Boma 180 150
UTOI'O 720 25,78 20,71 93,07 666,34 0,403 0,266 26,1 148,36 7,11
Moapnux
X.1€0 MIeHuYH. 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,02 9,2 0,8
(0aToH)
Bapenuku u3
TBOPOra JIeHUBbIE 110 14,83 10,86 15,31 218 0,06 0,22 0,19 95,3 0,58
(c Mmacjiom / 14,79 7,42 24,83 225 0,06 0,21 0,19 94,6 0,59
243/ |c caxapom)
244 |TBopor 92 90
Myka HIeHnIHas 13 13
Caxap 6 6
it 0.25 0.25
Macio CIMBOYHOE 5 5
372 |Coyc cMeTaHHBII 30 0,42 15 18 22,2 0,006 0,02 0,009 8,2 0,06
CcMeTaHa 25 25
Myka HIeHnIHas 2,25 2,25
Boma 11 7
419/ |MoJoko
420 |[KMOsTYEHHOE WIH 180 5,48 4,88 9,07 102 0,08 0,28 2,46 226,8 0,19
iorypr 180 5,22 45 72 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
MOJIOKO 189 180
lorypt 194 180
DpyKTHI CBE:KHE 100
UTOI'O 460 23,29 17,64 455 436,2 0,206 0,54 2,66 339,5 1,63
23,59 13,82 53,15 431,2 0,205 0,56 1,46 328 1,63
CoJib HA IeHb 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
NUTOI'O 3A 2 1725 61,35 51,87 184,05 1454,54 0,8 1,1 29,9 811,56 10,53
EHb 61,65 48,05 191,7 1449,54 0,8 1,12 28,7 800,06




Tperuii AeHb: cpeia nepBasi Hexesst

No Hazsanue 61101 1 bpyrro  [HerToO Macca  [[ImmeBble BemecTsa JHepreruvyeckass |[Buramunbl, Mr MuHepanbHbIe
peuen. |[MPOAYKTOB (1) (r) MOPUHH LEHHOCTH (KaJ1) BelecTBa, Mr
() beaku (r) [Kupsi YriaeBonbl B1 B2 C Ca Fe
(r) (r)
3aBTpak
Cy1 MOJIOYHBITH 200 59 59 18 149 0,12 0,206 0,91 166 0,7
repKyJiecoBbli
Mosoko 140 140
101 [Boma 60 60
[epxymec 12 12
Caxap 2 2
Macio cimBou. 2 5
ByTepopona ¢ Macaom 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
1 Mac0 cIMBOYHOE 5 5
X110 HIIeHnYHBINH 40 40
Kakao ¢ MoJjiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137,0 0,43
Kakao-miopomok 2 2
416  |Caxap 10 10
Modoko 110 110
Boma 80 80
NUTOT'O 420 12,02 16,64 48,44 392 0,22 0,406 2,34 312,3 1,75
Bropoii 3aBTpak
418 [Cox | 100 | 100 100 | | 10,15 43 | 00134 | 00134 | 201 | 7 14
Oben
CaexoabHHK (0opur ¢ 200 1,63 4 11,28 87,8 0,06 0,044 7,03 29,3 1,07
Kaprodesem)
Caeka 41 32
Kaprodens 54 40
MopKoBb 13 10
64  Ulyk peruatbrit 10 8
Tom.nacra 6 6
Macno pacTur. 4 4
Bbynb0H min Boa 140 140
Caxap 1,2 1,2
I1L10B ¢ MsICOM 210 22,26 7,73 35,69 301 0,08 0,08 1,01 20,7 1,87
Msico oTBapHOE 112 109
321  |Kpyma pucoas 46 46
Ulyk peruatsiii 11 9
Macio clIuBOYHOE 8 8
MopkoBb 16 13
57  [Ilomumopst 64 60 60 62,37

KOHCCPBHPOBAHHbIC




Kommot u3
392  |cyxodpykToB 180 0,4 0,02 24,38 102 0,003 0,006 0,36 28,6 1,12
CyxohpyKThI(CMECH) 18 45"
Caxap 15 15
Boma 180 150
XJ1€6 paraHoii 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 235 1,95
MTOT'O 700 27,59 12,35 88,05 640,17 0,233 0,17 8.4 102,1 6,01
Y10THEHHBIH MOJIHUK
CaJjiat u3 kaprodest
C COJIEH.OTYpPIIaMH 130 1,78 6,8 11,14 112,6 0,1 0,09 15,6 21,7 0,94
Kaptodemns 71 52
MopkoBb 33 26
23 OrypIis! COJICHBIC 49 39
Ulyk peruatsiid 8,2 6,5
Macio 7 7
pacTUTENbHOE
227 |siino oTBapHoe 40 5,08 46 0,28 63 0,03 0,18 22 1,00
STiio 1 40
X160 mueHu4.(0aToH) 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,02 9,2 0,8
Barpyuika ¢ 79 4,72 25,16 171,14 0,07 0,1 0,1 25,16 0,78
TBOPOroM/ MOBHJIOM 60 3,84 2,6 38,03 193,4 0,07 0,03 0,07 13,44 0,93
Myka MieHuYHas 38,5 38,5
Caxap 2 2
Maciio CIMBOYHOE 2 2
|STia 0,25 0,25
436/ Tposxoxu 15 15
441/ IBoma viii MOJIOKO 15,5 15,5
501 DapIir TBOPOXKHBIH : 25
TBOpOT 229 22,65
ISTiina 0,25
Caxap 1
Myxka nieHudHast 1
MJIH TTOBHIJIO 15 15
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,04 0,14 1,2 113,9 0,37
410/41 |Yaii-3aBapka (rp/mi) 1,2 /30 1,2/30
3 Caxap 6 6
Mos10k0 92 90
Bona 60 60
DPYKTHI CBEKHE 100
MTOT'O 595 20,59 18,86 70.21 529,74 0,3 0,53 16,9 198,16 3,89
16,53 16,74 83.08 552 0,46 16.87 186,44 4,04
Coab HA IeHb 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
NUTOI'O 3A 3 IEHDb 60,2 47,85 216,85 1604,91 1,12 29,65 619.76 13,05
1815 56,14 45,73 229,72 1627.17 0,76 1,05 27,28 435,04 13,2




YeTBepThlil IeHb: YeTBEPI MepBas Heaelst

Ne perrenn [HazBanue 6.1101 1 IbpytTo (r) [HerTo (r) | Macca [[InmeBble BeuecTBa JHepreruyeckas |BuramuHbl, MT MuHepajabHbIe
NPOAYKTOB nopuuu (r) IEHHOCTH (KAaJI) BelecTBa, Mr
beaku (r) [Kupsl (r) |YrieBoabl B1 B2 C Ca Fe
(r)
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBII 200 481 51 16,83 1324 0,06 0,2 0,91 159 0,25
pUCOBBIIi
Mosnoko 140 140
101 Bopa 60 60
[pyc 12 12
Caxap 5 5
Macio cIBou. 5 5
IByTepdpoa ¢ chipoM 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 142,4 0,96
3 Macio cnmuBo4HOE 5 5
X71e0 MIIeHUIHBIH 40 40
CrIp 16 15
Kodeiinblii HAMTOK € 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12
MoJ10KOM
414  |KoeiHbIil HATUTOK 3 3
Caxap 10 10
Mosioko 90 90
Boma 108 108
MTOI'O 440 14,34 15,96 50,58 4034 0,17 0,42 2,19 414.6 1,33
Bropoii 3aBTpak
418 Cok 100 100 100 10,15 43 0,01 0,01 2,0 7 14
34 34 1
Ooen
By/ab0H U3 ITHIBI C 200 4,67 0,8 16,8 93 0,04 0,07 4 24 0,20
rpeHKaMu
116/ |BynboH H3 Kyp 210 200
117/ |[Kypuua 30 20
123 Mopxosb 15 10
UTyk 10 8
["peHKHM MIIeHNYHbBIE 25 20 20
BuTOYKH pydJIEHHbIE U3 80 11,35 12,13 7,23 183 0,05 0,08 0,32 13,6 1,24
NTHIBI
Kypst 98 59
323 [X1e6 nimeHUYHbIH 15 15
Bonxa 21 21
IMacito CITMBOYHOE 3 3
Kama rpeuneBas 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,20 0,11 - 14,82 4,6




330 |Kpyma rpeuxa 45 45
IMaciio CIMBOYHOS 5 5
Bona 140 140
CaJiaT U3 CBeKJIbI ¢ 60 0,94 31 11,8 78,9 0,01 0,03 5,18 25,33 0,96
YEPHOCIUBOM
29  |Cekna 63 50
UepHociuB 6 6,6
Macio pacTuTensHoe 3 3
XJ1e6 prraHoit 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 235 1,95
Kucean 180 0,0 0,0 10,0 3,8 - - - 0,24 0,03
396  [Kucens KOHIIEHTpAT 30 30
Bona 170 170
MTOI'O 740 28,86 22,72 101,17 689,45 0,39 0,33 9,5 101,49 8,78
YIUI0THEHHBIH TOJIHUK
XJ1€0 mueHu. ( 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,02 9,2 0,8
0aToH)
3anexaHka U3 TBOpora 150 25,5 18,08 25,73 370,5 0,08 04 0,36 221,0 1,04
TBOpOT 140,7 138
251 [Kpyna maHHast 9 9
Caxap 8 8
[STia 1/10 4
IMaciio CIMBOYHOE 6 6
CmMmeraHa 6 6
Coyc MOJIOYHBIIH 30 1,16 2,71 8 60,9 0,02 0,04 0,2 37,62 0,1
(caakuii)
369 |Mooko 30 30
Macio cIMBOYHOE 2,7 2,7
Myka TIeHIIHAsS 2,7 2,7
Bona 30 30
Caxap 48 4.8
420 |Kedmp 180 5,22 4,50 7,20 90 0,07 0,31 1,26 216,0 0,18
Keup 185 180
DPYKTHI CBEKHE 100
Konaurepckoe u3nenne 40 0,16 0,02 15,96 65 0,004 5 0,28
MTOI'O 540 34,62 24,36 72,19 649,95 0,21 0,75 1,71 461,73 2,35
CoJib HA IeHb 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
MTOTO 3A 4 TEHDb 1825 77,82 63,04 223,94 2009,74 0,78 1,51 15,41 984,82 13,86




IIsTBI 1eHb: NATHULA TIePBasi HeAeJIs

Ne penen. Ha3panue 61ronu  |bpyrTo (1) [HerTo (1) Macca [[IuineBble BelecTBa JHepreTuyeckas BuramuHbl, Mr MuHepaibHbIEe
NpOAYKTOB nopumH (r) LEHHOCTH (KAaJI) BelecTBa, Mr
INNIN K] |)Knpl>1 () ’ymesozu,l () B1 | B2 | C Ca Fe
3aBTpak
Kama Ba3kas u3 200 6,21 5,28 279 184 0,15 0,08 0,7 12,1 3,30
cMecH Kpyn
Modoko 158 158
182 [peuxa 13,5 135
["epxymec 415 415
Caxap 5 5
Macio CITMBOYHOE 5 5
IByTepOpon ¢ 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
1 MacJIOM
Maco cmMBOYHOE 5 5
IXJ1€0 MIIeHUYHBINH 40 40
Kakao ¢ M0oJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137,0 0,43
416 Kakao-mopoiox 2 2
Caxap 10 10
Momnoko 110 110
NTOI'O 420 12,33 16,02 51,34 427 0,25 0,28 1,50 158,4 4,35
Bropoii 3aBTpak
418 [Cox | 100 [ 100 100 | | 1015 | 43 [ 00134 [ 00134 ] 201 | 7 | 14
Ooen
PaccobHUK Ilep Puc. 200 1,67 41 13,27 96,6 0,08 0,05 6,03 21,16 (0,78
UIEHHHTPAICKU 1,6 409 (13,54 974 0,08 0,05 6,03 20 0,75
Kaptoderns 80 60
Kpymna (mepnoBas 4 4
82 WA PUCOBAs)
IMopKkOBB 10 8
Ulyk pergatsrii 4,8 4
OTrypIIsI COJICHBIC 13,4 12
IMacio pacTur. 4 4
Byb0H WH Bozia 150 150
Pr10a oTBapHas 80 14,08 191 0,62 76 0,07 0,06 0,40 14,1 0,60
MunTal 106 98
256 Ulyk peruarsiii 6 5
IMopKOBb 4 3
IMacio clTuBOYHOE - 5
339 IMrope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 40,0 1,01
KaprTogebHOE
Kaprodemns 171 129
IMaciio CIMBOYHOE 5,25 5,25




IMoioko 23 22
CaJjiat u3 Kanycrbl 60 0,96 39 5,68 60,1 0,02 0,01 6,7 747 0,3
KBaIIeHbIi
[KarrycTa kBateH. 50 48
Ulyk peruatsiid 15 10
Macno pacTur. 3 3
XJ1e6 prraHoit 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 235 1,95
UIMMOHHDBII 180 0,4 0,09 30,59 124,74 0,01 0,01 11,61 21,17 0,21
HAIIMTOK
392 UIMMOHBI 67,1 45
Caxap 27 27
Henpa 5 5
Boma 1125 1125
MTOI'O 720 23,47 15,4 87,3 581,69 041 0,28 36,87 (127,4 4,85
23,4 15,39 87,57 582,49 126,24 4,82
YILIOTHEHHBIN MOJAHUK
SIuno BapeHoe 40 547 7,21 2,82 63 0,03 0,19 0,01 34,1 1,09
STita 1 mwr 40
227/ Cajiat u3 CBeKJIbI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 0,02 57 21,09 0,8
34 Caexita 73 57
Maciio 3,6 3,6
[pacTUTEIILHOE
XJ1€0 mueHuy. 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,02 9,2 0,8
(0aToH)
Kpenaeian 50 3,54 6,57 27,87 185 0,06 0,05 9,7 0,64
caxapHbIH
Myxka 28 28
Caxap 8 8
IMaciio CIMBOYHOE 7 7
443 Aita 0,25 0,25
Iposokn 2 2
Boa st 3ameca 10 10
Macio pacTur. 0,3 0,3
UTJIst CMa3KH JICTOB
STiira 11 cMa3Ku 40
KpeH 1est
419 MoJ10KO
KHNSTYeHHOe 180 5,48 4,88 9,07 102 0,08 0,28 2,46 226,8 0,19
MOJTOKO 189 180
DpyKTHI CBEKUE 100
MTOI'O 470 18,51 22,71 64,1 500,34 0,24 0,56 8,17 308,89 3,52
CoJ1b Ha 1eHb 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
MTOI'O 3A 5 TIEHb 1715 54,31 58,23 226,16 1648,63 0,91 1,13 48,55 601,89 14,12
54,24 58,21 226,7 1650,23 600,73 14,09




IllecToil 1eHb: MOHEIeILHUK BTOPast HeAeJIst

Ne perrenn [HazBanue 6.1101 1 IbpytTo (r) HerToO (1) Macca [[IumeBble BeliecTBa DHepreruyeckasi |BUTaMHHBI, MT' MuHepajabHbIe
NPOAYKTOB nopuuu (r) EeHHOCTH (KaJ1) BelecTBa, Mr
beaku (r) Kupsi (1) [YriaeBoasl B1 B2 C Ca Fe
(r)
3aBTpak
Kama paccsimuaras 150 8,59 6,09 38,64 243,75 0,20 0,11 14,82 4,56
rpeuHeBasi
330 [Macmno cnuBOYHOE 5 5
Caxap 5 5
rpeyxa 45 45
BOJIA 140 140
ByTepopoa ¢ maciaom 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
1 Macio cIuBO4HOE 5 5
X71e0 nIIeHnYHbIH 40 40
Kodeiinbiii HAMUTOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 0,04 0,14 1,17, 113,2 0,12
MOJIOKOM
414 |KodeiiHblil HAMUTOK 2 2
Caxap 6 6
MoJtoko 190 180
UTOI'O 370 13,89 16,05 67,62 470,75 0,29 0,28 117 137,32 53
Bropoii 3aBTpak
|Cox | 100 | 100 100 | | | 1015 | 43 | 00134 [ 00134 200 7 14
Oben
Cyn kaprodebHblii ¢
MaKapOHHBIMH H31eTHAMHA 200 2,15 2,27 13,71 83,8 0,09 0,05 6,6 19,7 0,87
88  [Kaprodens 80 60
Bepmumiens 8 8
MOpPKOBB 10 8
JTyx 10 8
Macio pacTuTed. 2 2
Boma 140 140
Cyduoie u3 poiobl 80 12,61 7,32 3,29 129 0,08 0,11 0,14 409 0,74
MuHTait 79 69
284  |Macio pacTuTeNbHOE 3 3
STita 1 1
Macio ciuBoYHOE 5 5
Kama Bsi3kas (pucoBast) 150 2,56 4,17 26,57 154,05 0,02 0,02 4,13 0,37
331 [Puc 34 34
Boma 123 120
Macio cImBo9HOE 5 5
XJ1e0 prraHoii 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 23,5 1,95




Kommot u3 180 0,4 0,02 24,38 102 0,003 0,006 0,36 28,6 1,12
CyX0(pyKTOB
394  [Cyxo¢pyKTHI (CMeECh) 18 45"
Caxap 15 15
Bona 180 150
UTOT'O 720 21,53 17,44 86,21 591,73 0,293 0,236 10,43 130,8 5,41
Y1oTHEHHBIH NOJIHUK
IPary oBouHoe 200 4,2 9,5 248 1718 0,12 0,12 20,13 70,10 1,97
Kaprodens 85 64
MopkoBb 40 32
UIyk perrgaTsrii 19 16
362/ |KamycTa GenokouaHHas 50 40
366  Macio cimBouHOe 8 8
Coyc Ne366 60 60
XJ1€0 mIeHnIHbII 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,02 9,2 0,8
(0aToH)
[upoKKH ¢ MOBUIJIOM 50 2,88 1,17 27,78 133 0,05 0,03 0,02 9,7 0,68
MyKa THIeHAYHAasT 38,5 38,5
Caxap 2 2
Macio cIMBOYHOE 2 2
ISTita 0,25 0,25
436/ posxoxu 15 15
437 IBoa niii MOJIOKO 15,5 15,5
IToBumI0 15 15
Myka Ha MOIbLT 10 10
IMacio pacTHTENBEHOE VIS 1 1
CMasKu
IsTita [t cMaskn 2 wr 80
THPOXKKOB
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41 0,00 0,00 2,83 12,8 0,32
Yaii-3aBapka (rp/mun) 1,2 /30 1,2/30
412  |Caxap 10 10
Boma 150 150
UIMMOH cBeXUi 8 7
DpyKTHI CBEIKHE 100
MUTOT'O 570 10,36 11,09 82,1 439,8 0,23 0,17 22,98 101,8 3,77
CoJib HA IeHb 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
MUTOTIO 3A 6 IEHDb 1765 45,78 44,58 235,93 1502,28 0,82 0,699 36,59 376,92 15,88




CenbMoii 1eHb: BTOPHUK BTOpasi HeeJist

Ne  |Ha3zBanme 06,1101 U bpyrr o |[Herrto (r) |[Macca [[IuineBble BelecTBa JHepreruyec |[BurammHbl, Mr MuHepajabHble
pelen. [MpPOIyKTOB (T) mopuu | Kasl HeHHOCTh BeNIECTBa, MT
(r) Beaxku (r) [Kupsl (r)[Yr/1eBoasl (kau) B1 B2 C Ca Fe
(r)
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIIi ¢
MAKAPOHHBIMH H31eJTUSIMH 200 5,75 521 18,84 145,20 0,09 0,20 0,91 161,62 0,51
Mosnoko 140 140
100 |[Boma 60 60
Bepmurens 16 16
Caxap 2 2
Macio ciuBoYHOE 2 2
Bytepopos ¢ chipomM 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 1424 0,96
Macio cIMBOYHOE 5 5
3 X71e0 TIIeHNYHbIH 40 40
CrIp 16 15
Kakao ¢ MoJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137,0 0,43
416  [Kakao-mopomiok 2 2
Caxap 10 10
MoJioko 110 110
UTOIO 440 16,1 16,85 54,06 432,2 0,21 0,45 2,45 305,39 19
Bropoii 3aBTpak
418  |Cok | 100 | 100 | 100 | | 1015 43 | 00134 | 00134 | 201 | 7 14
Ooen
Bopii ¢ MSICOM H CMETAHOM 200 7,91 5,82 10,98 128,0 0,09 0,11 12,50 498 1,76
[oBsiqHa 44 33
CBekJia 40 32
Karmycra cBexast 25 20
UTyk peruaTsrii 8 7
68  [Mopkosp 16 13
Kaprodensb 40
Tom.mope 3 3
Macio pacTUTEIbHOE 4 4
CMeTaHa 4 4
bynboH win Boga 140 140
294/ |BedcTporaHoB u3
372  |oTBapHOTO Msica € COYCOM 80/80 20,68 16,57 4,38 249,0 0,04 0,14 0,01 44,5 1,32
TOBSIIMHA 175 129
Coyc Ne372 - 80
cMeTaHa 20 20
Myka IieHuYHas 6 6
Boza 60 60




Kama paccpimyarasi 150 6,6 5,44 379 227,0 0,19 0,019 17,3 1,59
MIIEeHHASN
179  [[MmeHo 45 45
Boma 140 140
Maco cmuBoYHOE 5 5
CaJiat u3 3eJIeHOro 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,06 0,03 6,6 12,87 041
ropoIKa ¢ JyKoM
10  [['oporek 3eseHbli KOHC. 87,7 57
Jlyk pemuatsiit 1 1
Maciio pacTUTEIILHOE 3 3
XJ1e0 paHoi 50 3,3 0,6 16,7 87,0 0,09 0,04 235 1,95
KommoT u3 cyxoppyKToB 180 0,4 0,02 24,38 102,0 0,003 0,006 0,36 28,6 1,12
394  |CyxodpykTsI (cMech) 18 45
Caxap 15 15
Boma 180 150
UTOI'O 800 22,68 31,56 98,09 843,16 0,47 0,71 19,47 176,57 8,15
YI10THEHHBIA MOJTHHK
Iy MHT TBOPOKHBIH 100 15,14 10,76 24,33 255 0,06 0,23 0,19 129,9 0,97
TBOpOr 76 75
Kpyma MaHHas 8 8
ISTiina 1/8 mr 5
249 ICaxap 8 8
3rom 10,2 10
Macio CIMBOYHOE 4 4
Cyxapu 4 4
CmeTraHa 4 4
Coyc M0JIOYHBIH (CJIaTKHiA) 30 1,16 2,71 8 60,9 0,02 0,04 0,2 37,62 0,1
369 [Momoko 30 30
Macio cIuBOYHOE 2,7 2,7
Myka mieHnIHast 2,7 2,7
Boma 30 30
Caxap 48 48
419 |MoJI0KO KHIISTYEHHOEe WU 180/ 5,48 4,88 9,07 102 0,08 0,28 2,46 226,8 0,19
iiorypr 180 5,22 4,5 7,2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
MOJTOKO 189 180
Horypt 194 180
Konaurtepckoe uznesme
Ieuenne/ 40 40 40
TPSTHUAK/ 40 40 40
seup 40 40 40
DpyKTHI CBE:KHE 100
UTOI'O 450 21,2 17,0 37,38 387,45 0,14 0,53 2,74 375,51 0,21
20,94 16,62 35,51 375,45 0,13 0,56 1,54 364,71 1,2
CoJib HA IeHb 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
NUTOIO 3A 7 IEHDb 1344,6 59,98 65,41 199,68 1705,81 0,92 1,79 26,67 864,47 11,66
59,72 65,03 197,81 1693,81 0,91 1,82 25,47 853,67 12,65




BocbMoii 1eHb: cpeaa BTopasi HeleJIsd

Ne peuen. |Haspaunue 0s1101 1 pyrTo (r) |Herro (1) Macca |IIuieBble BelecTBa DHepreTuyeckas Butamuusl, Mr MuHepaabHble
NPOAYKTOB nopuum (r HEHHOCTH (KaJ) BellecTBa, MI
besxu (1) [ZKupsbl (1) [YriaeBoasl (1) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
MakapoHbI 150 5,68 4,36 27,25 171 0,06 0,03 50 1,14
DTBapHbIE ¢ MACJIOM
219 MakapoHbI 52,5 52,5
Boma - 315
Macio cIMBOYHOE 5 5
ByTep6pona ¢ Macjiom 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
1 Macio cnuBo4HOE 5 5
XJ1e0 MIICHTIHBIH 40 40
Kogeiinblii HAMTOK ¢ 180 2,85 241 14,36 91 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12
MOJIOKOM
414 Kodeiinpiii HAMUTOK 2 2
Caxap 6 6
Mostoko 190 180
UTOI'O 370 10,98 14,32 56,23 398 0,15 0,2 1,17 127,5 1,88
Bropoii 3aBTpak
418 |COK | 100 | 100 | 100 | | | 10,15 | 43 | 0,0134 | 0,0134 | 2,01 | 7 | 14
Oben
Cyn kapTodesbHbBIN ¢ 200 16 2,19 11,67 72,6 0,08 0,05 6,6 18,44 0,71
Kpynoii (prcoBoii)
Kaprodensb 80 60
86 MopKOBb 10 8
UTyk peruaTsrii 9,6 8
Prc 4 4
Macio pacTuTeIbHOE 2 2
Bynb0H MK BozIa 150 150
Mrope kapTodennLHOE 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,97 1,01
339 Kaprodensb 171 128,25
Maciio CIMBOYHOE 5,25 5,25
IMOJIOKO 23,7 22,5
IMomumopbI 64 60 60 62,37
KOHCEPBHPOBAHHbIE
[Tomunopsl 64 60
KOHCEPBUPOBAHHBIE
299 Koternl pydJieHHbIE 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,13 0,12 35,0 1,20
CoBsianHa ( 80 59
KOTJIETHOE MSICO)




X11e0 MIIeHnYHbINH 14 14
MoJtoko 19 19
UTyk peruaThiii 15 10
XJ1e6 p:raHoii 50 3,3 0,6 16,7 87,0 0,09 0,04 235 1,95
396 Kuceanb 180 0,0 0,0 10,0 3.8 - - - 0,24 0,03
Kvicenp KOHIIEHTpaT 30 30
Boma 170 170
MUTOT'O 720 20,4 16,83 71,37 546,02 0,39 0,33 24,88 | 114,15 49
YH10THEHHBIA MOJTHUK
OMmJ1eT ¢ OBOLIAMH 150 10,5 21,11 5,32 253,8 0,09 0,45 6,6 118,8 2,35
iSTitma 1 mr 40
Moutoxo 11,3 11,3
234 MOpKOBB 35,7 28,2
Moutoxo 28,2 28,2
UTyk 11,3 94
Kamycra cBexas 26,3 20,7/18,8
MacJito CIMBOYHOE 9,4 9,4
57 Mkpa kadaukoBas 60 0,72 2,82 4,62 47 0,02 0,03 45 24 0,42
Mkpa kabauxoBast 63 60
IXJ1€0 mueHHnYHbIH 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,02 9,2 0,8
(0aToH)
Byiouka qoManHsst 50 3,64 6,26 26,96 179 0,06 0,03 9,9 0,65
Myka 27,4 27,4
Caxap 55 55
Maciio cIMBOYHOE 6,2 6,2
IsTiio 1/20 2,0
452 posxoxn 0,2 0,2
BOIIA 14,2 14,2
Caxap 1T OTIeITKA 1,6 1,6
IMyka Ha TIOIIBLT 14 14
Macio pacTuTesbHOe 0,3 0,3
U711 CMa3KH JINCTOB
ISTiina 11 cMasKu 2 mr 80
Uaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,04 0,14 1,2 113,9 0,37
410/413 |Yaii-3aBapka (rp/min) 1,2 /30 1,2/30
Caxap 6 6
MoJtoko 92 90
Boma 60 60
DpyKTHI CBEIKHE 100
MUTOT'O 580 20,69 32,93 70,53 662,8 0,27 0,67 12,3 275,8 4,59
CoJib HA IeHDb 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
MUTOI'O 3A 8 IEHDb 1775 52,07 64,08 208,28 1649,82 0,82 1,21 40,36 | 524,65 12,77




JeBATHIN 1eHb: YeTBePr BTOPas HelelIsd

Ne  |HazBanmue 0,110 M IPOAYKTOB pPYTT 0  [€TTO (T) Macca ([[IumeBble BelecTBa JHepreruyec |[BuramuHbl, MT MuHepaabHble
peuerr. (r) nopumH (r) Kasl IeHHOCTh BelecTBa, MI
Benku (1) I)Knpl,l (F)IerleBOI[LI (r) (kaJ) B1 | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBII CAM3UCTBII 200 5,38 5,38 19,6 148,2 0,06 0,21 10,98 1714 0,29
Mostoko 150 150
98 |Bona 60 60
Pric nm oBCsSTHKA 16 16
Caxap 1 1
Macio ciiBou. 2 2
Byrepopoa ¢ chipom 60 6,68 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,11 1424 0,96
3 Macino cmuBoYHOE 5 5
X11e0 MIIeHTIHBIH 40 40
CrIp 16 15
Uaii ¢ Mmos10KOM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,04 014 1,2 1139 0,37
413  |Yaii-3aBapka (rp/min) 1,2/30 | 1,2/30
Caxap 6 6
MoJoko 92 90
Bona 60 60
NUTOT'O 440 14,73 16,17 53,3 417,2 0,17 0,43 2,29 4277 1,62
Bropoii 3aBTpak
418 |Cox 100 100 100 10,15 43 0,0134 | 0,0134 2,01 7 14
Ooex
[I{u 13 cBeXKeil KamycThI ¢ 200 14 3,9 6,78 67,8 0,04 0,03 (14,7 34,66 0,63
KapTodenem
Kaprodens 32 24
Kamycra 50 40
73 [Mopkosb 12,6 10
JTyk peruaTsrii 9,6 8
Tomar .macta 2 2
BynboH MM Bosa 160 160
Macio pacTUTeIbHOE 4 4
KoTJieTbl py0jieHHbIE U3 80 9,70 13,92 7,89 196 0,04 0,08 (0,26 56,00 1,03
NTHIBI
324  Kypsr 72 42
370  [X7eb mmeHNYHBIH 11 11
Modoko 15 15
Macio cnmuBouHOe (s 5 5
CMa3KH JIUCTA U
COPBI3TMBAHMSA)
CblIp (MOCHINKA KOTJIET) 43 4




Kama Bsizkasi (meHas) 150 2,56 417 26,57 154,05 0,02 0,02 - 413 0,37
331  |mmeHo 34 34
Bona 123 120
Macio CIMBOYHOE 5 5
CaJiat U3 CBeKJIbI ¢ 60 0,66 3,09 6,86 58,02 0,01 0,02 5,6 17,42 0,91
s10,10KaMu
36 |Csekia 51 40,2
isIomoku 17,7 15,6
Caxap 1 1
Macio pacTUTEIbHOE 3 3
KoMmnoT u3 cyxopyKkToB 180 04 0,02 24,38 102,0 0,003 0,006 0,36 28,6 1,12
394  |CyxodpykTsI (cMech) 18 45"
Caxap 15 15
Boma 180 150
XJ1e6 praHoii 50 3,3 0,6 16,7 87,0 0,09 0,04 235 1,95
NUTOT'O 720 18,02 35,7 89,18 664,87 0,203 0,176 | 20,92 164,31 6,01
YIJI0THEHHBIH MOJIHUK
CBIpHUKH U3 TBOPOTa C 100 18,69 12,67 11,40 234 0,07 0,27 0,25 155,8 0,77
COYCOM CMETAHHBIM
‘TBOpOr 102 100
Myka 13 13
245/ |diia 1/10 4
372 |Macso pacTuTenbHOE 4 4
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,42 15 18 22,2 0,006 0,02 0,009 8,2 0,06
cMeTaHa 25 25
MyKa MHIeHAYHAasT 2,3 23
Bona 11 7
420 |Kedup 180 5,22 4,50 7,20 90 0,07 0,31 1,26 216,0 0,18
Kkebup 185 180
DpyKTHI CBEIKHE 100
UTOI'O 410 24,33 18,67 20,4 346,2 0,146 0,6 1,52 380 1,01
CoJib HA IeHb 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
UTOI'O 3A 9 IEHDb 1675 57,08 70,54 173,03 1471,27 0,53 1,22 26,74 979,21 10,04




JecATplil 1eHb: NATHULA BTOPAas HeAeJIs

Ne  jBanme 06,1101 M IPOAYKTOB BPYTT 0  |eTTO (T) Macca ([[IumeBble BemecTBa JHepreruyeck asi BuraMMHbI, MT MuHepaibHbIe
peuerr. (r) nopumH (r) HEHHOCTH (KaJ) BelecTBa, MI
BJIKH (T) upbl (r) |eBOabI (T) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBII ¢ Kpynoi 200 5,8 5,47 18,57 146,8 0,11 0,19 0,91 162 0,54
Modoko 145 145
101 |Boxda 60 60
TIIICHO 16 16
Caxap 1,6 1,6
Macio clmBO4HOE 2 2
IByTepdpoa ¢ macjiom 40 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
1 Macio cIMBOYHOE 5 5
X71e0 mIeHuIHbII 40 40
Kakao ¢ mo0koM 180 3,67 3,19 15,82 107 0,05 0,17 1,43 137,0 0,43
416 |Kakao-nopomok 2 2
Caxap 10 10
Mosoxo 110 110
NTOI'O 13,49 18,51 55,93 444,55 0,21 0,45 2,57 | 360,07 1,65
Bropoii 3aBTpak
418 [Cox 100 | 100 100 | | 1015 43 | 00134 | 00134 [ 201 | 7 14
Oben
86 |Cym kapTodeabHBbIii ¢ 200 1,89 2,20 12,70 78,20 0,08 0,04 6,60 19,32 0,72
MaHKOI
Kaptodemnp 80 60
Manka 6 6
Ulyk peryatsrii 10 8
MopKOBb 10 8
IMacio pacTUTEBHOE 2 2
Byb0H WH Bozia 150 150
319 |[ITHua, TYylIIeHHAs C 200 10,38 7,51 18,15 181,7 0,20 0,12 8,03 445 1,61
OBOIIIAMMU
Kypst 118 105
Kaptodemnp 129 97
MopkoBb 50 40
Ulyk peruatslii 28 23
[opotiek 3eneHbIi 10 6
KOHCEPBUPOBAHHBII
XJ1e0 prraHoit 50 3,3 0,6 16,7 87 0,09 0,04 23,5 1,95
394 [Kommot u3 cyxoppyKTOB 180 0,4 0,02 24,38 102,0 0,003 0,006 0,36 28,6 1,12
Cyxo(hpyKTHI (cMech) 18 45"
Caxap 15 15 I




Bona 180 150
NUTOT'O 18,76 16,26 80,11 546,21 0,5 0,38 59,25 | 144,43 6,15
YII0THEHHBIH MOJIHUK
Kanycra Tyuenast 150 3,09 4,85 14,87 112,65 0,04 0,05 (25,74 83,17 1,20
Karmycra cBexast 215 172
354  |Macno pacTuTenbHoe 5 5
Tomart.macra 9 9
MOpPKOBB 4 3
JTyx perruaTsrii 4 6
227 |Sluno BapeHoe 40 547 7,21 2,82 63 0,03 0,19 0,01 34,1 1,09
STitma 1 mr 40
XJ1e0 mueHnYHbIi (6aToH) 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 0,02 9,2 0,8
Konaurepckoe uznenue
[euenbe/ IpIHUK/ 40 40 40
3edup 40 40 40
40 40 40
419 |MoJI0KO KHIISTYEHHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 0,08 0,28 2,46 226,8 0,19
MOJIOKO 189 180
DpyKTHI CBEIKHE 100
UTOI'O 15,97 215 65,05 517,43 0,28 0,87 | 50,56 311,19 5,46
CoJib HA IeHb 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0
HUTOIO 3A 10 JIEHb 48,72 56,45 211,19 1550,41 1,0 1,71 | 114,38 | 822,69 14,66




